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Osteosyntheseplatte 

Die voriiegonde Erflndung betrifh eine Osteosyntheseplaite gemai3 dem 
5 Oberbegriff des Anspruchs 1 . 

Osteosyntheseplatten zur Implantation, anatomlschen Reposition und 
tnneren Scliienung von Knochenfragmenten nach Frakturen sind in den 
verschledensten Formen und Ausgestaltungen wofthin bekannt. Der Erfolg 

10 einer FraWurversorgung wind wesentlich von der Slabilitat der Implantate 
bestfrnmt. Urn eine Heilung der Fraktur vor dem Versagen des Implantates 
sicherzustellen, ist die Slabilitat Itrltisch. Sie soD mdgilchst hoeh sein, ohne 
dasa das Implantat allzu dicl< und somit zu riglde wiwJ. Eine zu hohe EWcke 
des Implantates kOnnte zu einer storung der Weichteile fOhren. Fomor fehit 

i& einem Implantat, das auf Gnjnd einer zu holien Dicke vergleichsweise steif 
ist, die for die Heilung notwendige Eiastizitat. 

Osteosynttieseplatten welsen gewOhnlich eine Reihe an Bohrlochem auf. 
durch die Knochenschrauben fur das Fixieren der Implantate am Knochen 

20 und damit fOr die Fixierung der Fraktur hlndurctigefOhrt werden. Vor allem 
bei Implantaten, die im artlkluaren Bereicti eingesetzi werden. sInd hSufig 
mehrere Bohrldrtier vergleichsweise eng benachbart zueinander 
angeordnet. Dies fOhrt vor allem bei konvexen Flatten zu einer Reduktion der 
Stabilltat in diesem Bereich. Dort ist der tragende Querschnitt auf Grund der 

25 Bohrungerr geschwactit. Der zwischen den beiden BohdOchem noch 

verbleibende Bereicli ist zum einen isoliert und liegt zum anderen auf Grund 
der konvexen Ausformung vergleichsweise weit von der neutralen Faser der 
Platte entfemt. Infolgedessen kommi es bei Biegebalastungen an der 
konvexen Seite zu einer SpannungsQberhohung, die zum Versagen der 

30 Platte gerade in diesem Bereteh fuhren kannte. Kritisch f Or die Stabilltat einer 
Oftteosynthcseplatte Insgesamt ist somit ein vergleichsweise kleiner Bereich. 



CONFIRIMATION COPY 



PAGE 7/11 ' RCVD AT 9/11/2008 4:31:50 AM [Eastern Daylight Time] ' SVR:USPTO-EFXRF-4IO ' DNiS:27.3S300 ' CSiD:441 71 2301001 * DURATION (min-ss):20-20 



19-SEP-2008 09:22 From: +41 71 2301001 



Pa9e:8''26 



WO 2005/117732 PCT/IB2004Anil784 



Dleser entscheldet unter UmstAnden uber Erfolg Oder Mfsserfolg einer 
Frakturversorgung. 



Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es daher, die Stabflltat von 
5 Osteosyntheseplatten zu verbeseern. Insbesondere soil die StabilRfit 
Osteosyntheseplalten dort vdrbessert werden, wo zumindest zwei 
Bohrl6cher verglelchswerse nahe beieinander liegen. 



Diese und andere Aufgaben werden erfindungsgemaiB durch eino 
ta Ostoosyntheseplatte nach Anspruch 1 gelost. Vorteilhafte Ausgestaltungen 
sind in den abhdnglgen Anspruchen zu finden. 



Eine Osteosyntheseplatte gemaB der Erfindung welst zumlndest zwei 
benachbart angeordnete BohrlOcherauf. ErflndungsgemaB ist zwischen 

15 diesen belden Bohrtochem zumlndest eine Kerb© angeordnet. Wie oben 
ausgefuhrt, treten bei benachbart angeordneten Bohrlochern bel 
Biegebelastungen an der lionvexen Seite Spannungsuberh6hungen auf. Auf 
den ersten Blick scheint es daher nicht sehr vorteilhaft zu sein, an einer 
StGlle der hbchsten Belaatung noch welteres l\/laterlal zu entfemen. 

20 Uberraschendenweise ist jedoch das Gegenteil der Fall. Durch die zumlndest 
eine Kerbe wird erreicht, dass Spannungsspltzen abgebaut werden und die 
maximale Biegebelastung auf einen breiteren Steg verteilt wird. Femer wird 
ein Teil der Last auf die AuBenselte der Platte geleitet. Der Bereicb an der 
AuBGnselte der Bohrldcher Ist gewohnlich wesentllch brelter ais der zwisohen 

25 den Bohnechern verbleibende Steg. Infolgedessen kann dieser auch mehr 
Last aufnehmen. Eine solche Entlastungskerbe bezelchnet ist vor allem im 
Rahmen einer winkelstabilen Plattenostoosynthese vorteilhaft, da bei der 
winkelstabilen Verankeojng die gesamte Last von der Platte getragen wird. 

30 im Stand der Technik sind bereits Platten bekannt, die an gewissen Stefien 
Einschnitte bzw. Einkerbungen aufweisen. So sind zum einen Unterschnitte 
bekannt. HIerbei wird die Osteosyntheseplatte an der Unterseite mit Kerben 
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versehon, wodurch die Kontaktflfiche zwischen Platte und Knochen reduzlert 
wird. Dadurt^ wird dte periostalo Blutversorgung weniger gestort, was die 
Heilung verbessert. Femer sind seitliche Einschnitte bei 
Rekonstruktionsplatton bekannt, wo 9ie fur eine bessere Biegbarkeit der 
5 Platte senkrecht zur Langsrichtung sorgen. Ohne diese EinGchnitte besteht 
das Risiko, dass sich die Platte nur uber die Materialschwachung durch das 
Bohrloch veit)iegt» wodurch sich die Form des Bohrloches verandert, was bei 
einer Fixation mittels einer Knochenschraube nachteilig sein kann. WIchtig 
ist jedooh« dass sSmtliche dieser Einkerbungen und Einschnitte gerade nicht 

10 im unmlttelbaren Bereich bzw. der unmittelbaren Umgebung von 

Bohriechem angebracht werden. Die Querschnilte im Bereteh der Bohrldcher 
wQrden durch oben genannte Einschnitte geschwacht warden. AuBerdem 
ifisst sich nur durch einen entsprechend hOheren Abstand der Einschnitte 
von den BohrlOchem das Vorziehen der Bohrlocher durch das Verblegen der 

16 Platte verhfndern. Infolgedessen k6nnen die bekannten 

Osteosyntlneseplatten, ob mit oder ohne bekannte Einschnitte, zur Uteung 
der Aufgabe.nicht bellragen. Kelne der bekannten Einschnlne und 
Ernkerbungen fOhrt zu einer Verteilung oder Ablenkung der Last weg von 
dem kritischen Bereich zsvischen den Bohrlochern. 

20 

Die Bezugszelchenliste und die Zeichnung sind zusammen mit den in den 
Anspruchen beschriebenen, beziehungsweise geschtltzten Gegenstanden 
integrierender Bestandteil der Offenbarung dieser Anmeldung. 

25 Figurenbeschreibung 

Die Erfindung kann noch besser verstanden werden, indem auf die 
belliegenden beispielhaften Figuren venA/lesen wird. Sie werden 
zusammenhangend und ubergreilend beschrieben. Gleiche Bezugszeichen 
30 bedeuten gleiche Bauteile, Indtees geben funktlonenglelche Bautelle an. 
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Es zeigen dabei: 



Fig, 1 einen Ausschnitt aus einer generischen Platte in Seitenansicht (A), 
Aufsicht (B) und perspektivischer Ansicht (C); und 

Fig, 2 ein AusfOhrungsbersplel einer Osteosyntheseplatte In Seitenansicht 
(A), Aufsicht (B) und perspektivischer Darstellung (C). 

Fig. 1 zelgt einen Ausschnitt aus einer generischen Platte la In 
10 verst^iedenen Ansichten. Bei der generischen Platte handelt e$ sich urn ein 
Modell fur eine Osteosyntheseplatte, um das Grundprinzip der Erfindung zu 
zeigen. Der in Fig. 1 gezeigt Ausschnitt der generischen Platte la weist zwei 
Bohrl6cher 2. 2' auf. Die tselden Bohrldcher2, 2' durchdrlngen die Platte, so 
dass eine Schraube eingefOnn werden kann. Zwischen den Bohrlochem 2, 2' 
15 ist eine Kertie 5a angeordnet. Wie sich aus der Zeichnung der Fig, 1 B erglbt, 
befindet sich diese Kerbe 5a zwischen den tjelden Bohrlochern 2, 2'. Anders 
ausgednjckt, verbindet die Kerbe 5a die beiden BohrtCcher 2. 2'; sle veriauft 
von Bohrloch 2 zu Bohrioch 2\ Die generische Platte 1a ist eine gewolbte 
Platte. Sle weist eine konvexe Seite 6a und eine konkave Solte 7a auf. Wie 
20 rnsbesondere aus der Rg. 1 C ersichtllch ist. Ist die Kerbe 5a auf der 

konvexen Seite 6a angeonanet. Die konkave Seite 7a blelbt unverandert. 

Fig. 2 zelgt eine Osteosyntheseplatte 1b in verschledenen Ansichten, Die 
Osteosyntheseplatte lb weist verschledenarlige BohrlOcher auf. Unter dem 

25 Begriff ^Bohrioch*' wird hierin jede Offnung Oder Bohaing In der 

erfindungsgemaBen Platte verstanden, dutch die Mitlel fQr die Befestigung 
der Platte mit und an einam Knochan eingefuhrt werden konnen. So sind 
danriit beispielswerse sowohl zyllndrlsche als auch konische BohrlScher. 
el)enso wie Langl6cher und Bohrl6cher mit Gewinde, sowie deren 

30 Kombinationen umfasst. Wie aus Fig. 2 erslchtlteh ist, sind die beiden 
Bohrl5cher 4, 4' im mittleren Bereich der Osteosyntheseplatte lb 
verglelchsweise eng benachbart angeordnet. Im Bereich der beiden 
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mehr uber den Rand der Bohridcher hinaus steht. dann weist die Kerbe 5 die 
bevorzugte TIefe auf. Die KrQmmung der Plane soil die Kerbe in 
Seitenansioht verdecken. 

Anders ausgedrOckt weist die Kerbe 5 eine Tiefe auf, welche im 
Wesentlichen der Tiefe der Kante 15, 15' bzw. 17. 17' das Bohrloches 4. 4' 
bzw. 2, 2' enlsprlcht, die sich auf dem Bereich 19. 19' bzw. 18, 18" des 
Bohrloches 4. 4" bzw. 2, 2' befindet. der quer zur Ungsachse der Kerbe 5 
verlauft und der wetter von der Kerbe entfernt liegt. Die Kerbe ist folglich 
bevorzogt in etwas so tief wie die gegenuberiiegende Kante des Bohrloches 
tief liegt, was Insbesondere aus der Fig. 1 A und der Fig. 2A deutlich 
hen/orgeht. Unter der ^Tiefe" der Bohriochkante winj dabei der Abstand 
zwischen der Kante des Bohrloches und der Ebene. die auf der Obersette 
der Osteosyntheseplatte liegt, verstanden. Aus dieser Definition wird auch 
deutlich, dass die Tiefe von der KrQmmung der Platte, dem Abstand der 
Bohrlocher. zwischen denen die Kette angebracht wIrd. und der Dicke der 
Platte abhangt. Die Tiefe kann jedoch variieren, Wichtig 1st allerdings, dass 
die Kerbe nur so tief 1st, dass keine neue exponierte Zone beispielsweise an 
der AuBenseite der BohrlOcher (in Fig. 2 im Bereich des BezugszeichenslO. 
1 0') erzeugt wird. 

Wie oben ausgefOhrt, wird die Kerbe 5 zwischen zwei benachbart 
angeordneten Bohrldchem angebracht. Ein Ausf Qhrungabetepiei sieht vor. 
dass sich die Kerbe 5 koaxial zu einer Geraden 14 erstreckt. die die beiden 
25 Mittelpunkte 1 3, 1 3' der Bohridcher 2. 2' verbindet. wie dargestellt in Rg. 1 B. 
Die Langsachse der Kerbe 1a fdllt folflllch mit der Geraden 14 zusammen. 
Bei Plattensonderfonnen, insbesondere gekrOmmten Osteosynthesepiatten. 
kann die Kerbe 5 aus der Mitte des Steges verschoben sein. So ist 
vorgesehen. dass die Entlastungs kerbe zu dieser Verbindung der 
30 Mittelpunkte parallel verschoben ist. wie beispielsweise In Fig. 2B dargestellt. 
Hler befindet sich die Kerbe 5b In Richtung zum proximalen Ende 8 der 
Osteosyntheseplatte lb hin verschoben. Die Kerbe 5b bildet die Tangente 
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der belden Bohriocher 4, 4'. Vorteilig ist, wenn sich der proximalo Bereich 
der Kante 1 6 der Kerba 5 in etwa auf der Hohe Oder daruber befindet, auf 
der sich der proxlmale Bereich der Kant© 15. 15' des Bohiloches 4. 4' 
befindet. Dadurch wird die Lastverteilung gewahrleistet. 

WIe sich irisbesondere aus der Fig. 2 erglbt, ist die Kerbe 5 quer zur 
Langsachse 3 der Osteosyntheseplatte 1 b angeordnet. 



Die Bohriocher. zwischen denen die Kerbe angeordnet ist, sind benachbart 
10 angeordnet. Unter "benachbart" wird hierin verstanden, dass die Bohriocher 
vergleichswelse nahe beieinander liegen. Das genau© MaR des Abstandes 
zwischen den benachbarten Bohrldchem, bei der die vorliegende Erfindung 
ihre vorteilhaften Wiricungon entfaltet. hangt wioderum von der KrOmmung 
der Osteosyntheseplatte ab. Oberdles Ist die Gr6l3e des Implantales 
15 entscheldend. Ferner hangt sle zu einem gewissen Grad auch von der 

Gesamlanzahl der auf dem Implantat angeordneten Bohriocher ab. In jedem 
Fall sind zwel Bohriocher im Sinne der Erfindung benachtMirt angeordnet. 
wenn zwischen diesen nur ein schmaler Steg verbleibt, der zu 
SpannungsQberhfihungen an dieser Stelle fuhrt. 

20 

Die belden Bohr15cher 2, 2' bzw. 4. 4' kOnnen noch als benachbart im Sinne 
der Erfindung angesehen werden, wenn ihr Abstand nicht so grod ist. dass 
die oben definierte Tlefe der Kerbe 5 die Dicke der Osteosyntheseplatte 1 
Obertrifft Dies bedeutet, dass der Abstand dor benachbart angeonUneten 

2S Bohriocher 2. 2' bzw. 4. 4* von dor Tlefe der Kerbe 5 abhangt, dahingehend, 
dass die Kerbe nicht tiefer ist als die Osteosyntheseplatte 1 dick ist. Wenn 
die Tiefe der Kerbe 5 also an die Tiefe der gegenOberllegenden Kante 15. 
1 5' bzw. 1 7, 1 7' angepasst wird, so wird bei einer gekrOmmten 
Osteosyntheseplatte 1 irgendwann ein Punkt erreicht, bei dem sich diese 

30 Kante 15, 15" bzw. 17, 17' unterhalb einer durch die Unterseite der Platte 
aufgespannten Ebene befindet, sprich tiefer liegt als die Unterseite der 
Platte. Ware die Kerbe 5 dann immer noch so tie! wie die Kante 15, 15", 1 7, 
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17\ SO ware diese Tiefe groBer als die DIcKg der Platte und letztere folglich 
durchbrochen. HIeraus wird auch deutllch, dass der Abstand der Bohrl6cher 
bei starker gekrtimmten Flatten garlnger sein wIrd als bet weniger stark 
gekrOmmten. Hier kdnnen die Bohriocher, zwischen denen die Kerbe gemaB 
der Erfindung angebracht wtrd, welter auseinander iiegen und die Kerbe 
kann trotzdem Ihre erfindungsgemaBe Funktlon erfQIIen. 



Bezugszeic henliste 

10 
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Patentanspruche 

1 . Osieosyntheseplatte (1 ) mit zumindest zwei benachbart angeordneten 
Bohrloohem (2, 4), dadurch geKennzelchnet, dass auf der konvoxen 

5 Seite (6) der Osteosynthesepfatte (1 ) zwischen den 2umlndest zwei 

benachbart angeordneten Bohrlochem mindestens eine Kerbe (5) 
angeordnet ist. 

2. Osieosyntheseplatte nach Anspruch 1 . dadurch gekennzelchnet. dass 
10 sich die Kettoe (5) im Wesentlichen koaxial zu einer Geraden (1 4) 

ersireckt. die durch die Mittelpunkte (13) der zumindest zwei BohrlScher 
(2. 4) geblldet wird. 

3. Osteosyniheseplatte nach Anspruch 1 . dadurch gskennzeichnet, dasa 
15 die Langsachse der Kerbe (5) eine Tangents zu den belden BohrtOchern 

(2. 4) bildet. 

4. Osteosyniheseplatte nach einem der vorhergehenden AnsprOche, 
dadurch gekennzefchnet, dass sich der proximale Bereich dor Kante 
(16) der Keit>e (5) im Wesentlichen auf der H6he Oder darOber befindet. 
auf der sich der proximale Bereich der Kante (1 5) der zumindest zwei 
Bohriacher (2. 4) befindet. zwischen denen die Kerbe (5) angeordnet ist. 



20 



5. Osteosyntheseplatte nach eInem der vorhergehenden AnsprOche, 
36 dadurch gekennzelchnet, dass die Kerbe (5) gerundet Ist. 

6. Osteosyntheseplatte nach einem der vorhergehenden AnsprOche, 
dadurch gekennzelchnet. dass die Kerbe (5) eIneTiefe aufweist. 
welche im WesenOichen derTiefe der Kante (15, 17) des Bohrioches 

30 enisprlcht, die Sich auf dem Bereich (1 8. 1 9) des Bohrfoches (2. 4) 

befindet. der quer zur LSngsachse der Kerbe veriSoft und der welter von 
der Kerb© entfemt liegt. 
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7. Osleosyntheseplatte nach Anspruch 6. dadurch gekennzeichnet, dass 
der Abstand der bonachbart angeordneten BohrlOcher (2, 4) von der 
Tiefe der Kerbe (5) abhangt, dahingehend. daas die K^rbe nioht tlefer ist 
als die Osteosyntheseplatte (1 ) dick ist. 

S. Osteosyntheseplatte nach einem der vorhergehenden AnsprQch©» 

dadurch gekennzelchnet, dass die Kerb© (5) quer zur l^angsachse (3) 
der Osteosyntheseplatte {1) angeordnet ist. 



10 



9. Osteosyntheseplatte nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, dass der proximale Teil der 
Osteosyntheseplatte Ififfelartig gew6lbt ist, so dass die 
Osteosyntheseplatte sowohl fOr den llnken als auch den rechten 
15 proximalen Humerus einsetzbar ist. 
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Bohrlocher 4, 4' kommt es bei Biegebelastung an der konvexen Selte 6b zu 
einer SpannungsQbertidhung. wie oben ausgefOhrt. Gemass der Erflndung 
erstreokt sich zwischen diesen BohrlOchern 4. 4' eine Kerbe 5b. Durch das 
Anbringon der Kerbs 5b wird die Last, die auf dem Stog 12 im Bereich 
5 zwischen den belden BohrlOchern 4. 4' ruhl. gleichmAI3iger verteBt. z. B. auf 
die seltlfchen Stege 10. 10' abgelenkt. wie angedeutet durch die Pfeiie 1 1 
Insbesonder© aus der Darstelfung der Fig. 2B wird deuWch. dass die 
seitlichen Stege 1 0, 1 0' breiter sind als der.mittlere Steg 1 2, Infolgedessen 
kann der Steg 10. 10' auch mehr Last aufnehmen als der Steg 12. Obordies 
to wird durch das Anbringen der Kerbe 5b das nachentragheitsmoment nur 
geringfOgig verringert, wobel sich glelchzeitig der Randfaserabstand 
uberproportional verKOizt. Dies tragt we8entlk:h zur Erhohung der Stabiiitat 
der Platte bei. 

is Aus der Fig. 2 ist ergichtlich. dass das proxfmale Ende 8, im Gegensatz zum 
distalen Ende 9, ISffelartig gaformt. das hei3t gew5lbt. ist. Dadurch ist die 
Osteosynlheseplatte lb sowohl fiir den linken als auch fQr den rechten 
proximalen Humerus einsetzbar. Durch diese gewoibte, lOffeiartige 
Gestaltung treten aber gerade diese Biegebeiastungen. wie oben 

20 besprochen. auf. Deshalb ist die Entlastungskerbe vor allem bei derartigen 
Os»teosynthesepiatten auSerst nOtzlich. 

Bei der Kerbe 5 handelt es sich urn eine Ausnehmung. die in die 
Osteosyntheseplatte eingebracht Ist. Ander« kann sle auch mit den Begriften 
25 -Einschnitt" Oder "Nute" beschrieben werden. Die Kerbe 5 ist Insbesondere 
gerundet, urn den Einfluss der Kerbwirkung zu reduzieren. 

Die Tiefe der Kerbe 5 hangt von der Kriimmung der Osteosyntheseplatte 1 
ab. Je starker diese gekrQmmt ist, desto tiefer kann die Kerbe ausgebiidet 
30 sein. Als eine Hilfe zur Bestimmung der bevorzugten Tiefe der Kerbe 5 kann 
die Seitenansicht einer Platte dienen. Wenn in Seltenansteht. wie in Fig. 2 A 
dargestellt, der zwischen den BohrU)chem 4. 4' vorhandene Steg 12 nfcht 
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